
 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم:
برنامه جامع پیشگیری از 

   PHCخودکشی قابل ادغام در 
 

 تهیه و تنظم:

 دكتر لاله كوهی حبیبی

 عیسی كريمی كیسمی
 



 هدف كلی

 های بهداشتي اوليه.كاهش رفتارهای خودكشي در جمعيت تحت پوشش نظام مراقبت

  

 اهداف اختصاصی

O1- رد مدیریت، مراقبت و پيگيری رفتارهای خودكشيارتقاء سطح آگاهي پرسنل بهداشتي در مو 

O2- ارتقاءسطح آگاهي رابطين بهداشتي در مورد نحوه برخورد با رفتارهای خودكشي 

O3- ارتقاء سطح آگاهي مدیران، معلمين و مشاورین مدارس درمورد خودكشي و مدیریت آن 

O4- ایي از خودكشي و رفتارهای خودكشيانگزدبا تاكيد بر ایجاد نگرش صحيح و ارتقاء سطح آگاهي جامعه 

O5- های خودكشي شامل )اطلاعات دموگرافيک،، خکانوادگي، علکل و عوامکل     های رفتارارتقاء نظام ثبت داده

 خطر، عوامل محافظتي و ...(

O6- های اوليه بهداشتيارائه خدمات پيشگيری از خودكشي درسيستم مراقبت 

O7- ی جامعه افزایش سطح آگاهي و نگرش افراد كليد 

O8- هابهبود نحوه گزارش رفتارهای خودكشي در رسانه 

O9- ایجاد ساختار نظارتي جهت اجرای برنامه از سطح وزارت خانه تا خانه بهداشت 

 

  

 

 

 گروههاي هدف و سطوح پیشگیري  

 گروههاي هدف 

  عموم مردم جامعه؛ نوع پيشگيری اوليه 

 های در معرض خطر در معرض خطرگروه (at risk) نوع پيشگيری اوليه ؛ 

 های پر خطر گروه (high risk) ؛ نوع پيشگيری اوليه، ثانویه و ثالثيه 



  افراد كليدی جامعه (Gate keepers) سياستگزاران، مسئولين، روحانيون، مشاورین مدارس 

 

 نوع پیشگیری؛ اولیه 

 )كاركنان بهداشتي شامل )رابط، بهورز، كاردان، كارشناس، پزش، عمومي 

  

  لف: عموم مردم جامعه: همه گروهها ي در معرض خطر و پرخطر در اين گروه هستندا 

 

 1ب: گروههاي در معرض خطر )نوجوانان و جوانان و زنان(

  دانش آموزان 

  15-30زنان خانه دار متاهل  

  دانشجویان 

 يكار های طلاق، بي سرپرست، خانواده معتاد و ببچه 

  زنان بي سرپرست 

 ج بيماران صعب العلا 

 ها و مهاجرین حاشيه نشين 

  بازنشستگان 

   

 ج( گروههاي پر خطر

  بيماران افسرده 

  بيماران با سایر اختلالات روانپزشكي 

  اقدام كنندگان به خود كشي با سابقه قبلي 

  سابقه فاميلي خودكشي 

                                                 
 شهرداریها،و سازمان بهزیستي نقش دارند، در مورد این گروه ها آموزش و پرورش -1



  افكار خودكشي 

  



  استراتژيها

 خدماتی  -1

 بكه در نظام ش  ادغام برنامه پيشگيری از خودكشي 

  تقویت سيستم ارجاع از طریق آموزش كاركنان 

 ها گزارش دهي رفتارهای خود كشي در رسانه  تقویت نظام 

     دمات خک تقویت ارانه خدمات حمایتي و درماني به اقدام كنندگان خودكشي از طریق سطوح مختلف ارائکه

 از رابط بهداشتي تا روانپزشكان 

 2ه نفت و سموم آفت كش محدودسازی دسترسي به وسایل كشنده بویژ 

 3ایجاد خطوط تلفن بحران در جامعه  

 4برای جوانان  ایجاد مراكز تفریحي ورزشي 

 

 اداري  -2

 كشوری و استاني    تعيين مقام مسئول 

 )تشكيل گروه چند بخشي در سطح كشور )صدا و سيما، آموزش و پرورش 

  تشكيل گروه چند بخشي در سطح استان 

 سطح شهرستان  تشكيل گروه چند بخشي در 

   

 آموزشی  -3

 ها )رادیو و تلوزیکون و نشکریات محلکي( در جهکت     آموزش عموم جامعه از طریق بروشور و پمفلت رسانه

 رتهای زندگي های روزمره و بالا بردن مهانحوه مقابله با استرس

                                                 
 در این مورد وزارت جهاد كشاورزی نقش دارد -1

 دارد در این مورد سازمان بهزیستي نقش -2
 در این مورد شهرداری ها نقش دارند -3



   ي، كکاردان،  تهيه و تنظيم متون آموزشي برای پرسنل بهداشتي در سطوح مختلف شامل بهکورز،رابط بهداشکت

 های مسمومين ها و بخشكارشناس، پزش، عمومي، مشاورین مدارس، اورژانس بيمارستان

  برگزاری كارگاههای آموزشي برای كاركنان بهداشتي،رابطين ومشاورین مدارس 

  تهيه متون آموزشي برای افراد مؤثر و مطمئن در خانواده، معلمين، افراد معتمد، روحانيون 

 ها والعمل برای رسانهتهيه و تنظيم دست 

 

 درمانی  -4

 اند شناسایي افراد در معرض خطر اقدام به خودكشي و افرادی كه متعاقب اقدام به خودكشي زنده مانده 

 اند بر اساس سکطوح  ارجاع به موقع افراد در معرض خطر و افرادی كه متعاقب اقدام به خودكشي زنده مانده

 مختلف ارائه خدمات 

  دارویي یا بستری مشاوره و درمان 

 های درماني و آموزش برنامه  گيریپي 

  

 پژوهشی  -5

  بررسي وضعيت اپيدميولوژی، خودكشي 

  بررسي سبب شناسي خودكشي 

  بررسي وضعيت بروز 

 های مداخله گر و بررسي تأثير هر نوع مداخله در جهت كاهش نرخ بروز خودكشي انجام پژوهش 

 بررسي آگاهي و نگرش پرسنل بهداشتي  

  بررسي آگاهي و نگرش جامعه 

 



 هاي برنامه ادغام پیشگیري از خودكشی در نظام اهداف و استراتژي

  هاي اولیه بهداشتیمراقبت

 

بهداشتی در مورد مديريت، مراقبت و پیگیري رفتارهاي   ارتقاءسطح آگاهی كاركنان -1هدف 

  خودكشی

 

 : آموزش كاركنان بهداشتی1استراتژي 

ان بهداشتي شامل بهورز،كاردان،كارشناس،پزش، عمومي،پرسنل اورژانس بيمارستانها و كاركنگروه هدف: 

 مسمومين 

 

 هافعالیت

 -O1-S1-A1   تهيه متون آموزشي برای كاركنان بهداشتي با عنوان پيشگيری از خودكشي )درمورد شناسکایي

ای خکانوادگي، عکدم تطکابق    علل و استرسورهای اجتماعي مرتبط با خودكشي از جمله، روابط عاطفي، تضکاده 

های خانوادگي و نحوه برخورد با خودكشکي، اقکدامات اوليکه و    اجتماعي، رد شدن در امتحانات و سایر استرس

هکای گکوش دادن، بهبکود    كننکدگان، بهبکود مهکارت   تشخيص سریع عوامل خطر مرتبط بکا خودكشکي در اقکدام   

كننکده و  پس از اقدام به خودكشي برای شکخص اقکدام  ای و ارجاع، مراقبت و پيگيری های اوليه مشاورهمهارت

های آنها بر اساس وظایف تعيين شده برای هر سطح از ارائه خدمات( توسکط تکيم كارشناسکي تحقيکق     خانواده

 متشكل ازروانپزش،، روانشناس باليني با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت

-O1-S1-A2  نان بهداشتي با عنوان پيشگيری ازخودكشي )درمکورد  برگزاری كارگاههای آموزشي برای كارك

شناسایي علل و استرسورهای اجتماعي مرتبط با خودكشي از جمله، روابط عاطفي، تضادهای خکانوادگي، عکدم   

های خانوادگي و نحوه برخکورد بکا خودكشکي، اقکدامات     تطابق اجتماعي، رد شدن در امتحانات و سایر استرس

های گکوش دادن، بهبکود   كنندگان، بهبود مهارتخطر مرتبط با خودكشي در اقدام اوليه و تشخيص سریع عوامل

كننکده و  و ارجاع، مراقبت و پيگيری پس از اقدام به خودكشي برای شکخص اقکدام    ایهای اوليه مشاورهمهارت



بکه     های آنها بر اساس وظایف تعيين شده برای هر سطح از ارائکه خکدمات ( توسکط تکيم كارشناسکي     خانواده

صورت آبشاری متشكل ازروانپزش،،روانشناس باليني،پزش، عمومي آموزش دیده،پرسکنل بهداشکتي آمکوزش    

 از مركز بهداشت شهرستان و با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت  دیده

O1-S1-A3- هکای غيکر دولتکي در جهکت     های بين بخشي با سکازمان بهزیسکتي و سکازمان   انجام هماهنگي

 هکای گکوش دادن و ارجکاع   های رفتارهای خودكشي  و بهبود مهارتكنان آنها برای تشخيص نشانهآموزش كار

 های علوم پزشكي مربوطهتوسط معاونت بهداشتي دانشگاه

 

  رابطین بهداشتی در مورد نحوه برخورد با رفتارهاي خودكشی  ارتقاءسطح آگاهی- 2هدف

 

 آموزش رابطین بهداشتی-1استراتژي 

  ابطين بهداشتيرگروه هدف: 

 

 هافعالیت

O2-S1-A1-  تهيه متون آموزشي برای رابطين بهداشتي در مورد پيشگيری ازخودكشي توسط تيم كارشناسي

 متشكل ازروانپزش،،روانشناس باليني با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت.

O2-S1-A2-      تارهکای پرخطکر،   برگزاری كارگاههای آموزشکي رابطکين بهداشکتي درخ کوا شناسکایي رف

های ایجاد و نحوه برخورد با اقدام كنندگان،ارجاع،پيگيری ومراقبت توسط كکاردان وبهکورز بکا همکاهنگي     زمينه

 .مركز بهداشت شهرستان وبا نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت

O2-S1-A3- هماهنگي با سازمانهای غير دولتي در جهت جلب همكاری رابطين بهداشتي 

 



ارتقاء سطح آگاهی مديران،معلمین و مشاورين مدارس درمورد خودكشی و مديريت  - 3هدف 

  آن

)اجراي اين هدف از وظايف سازمان آموزش و پرورش است كه در قسمت همکاريهاي بین بخشی 

 توضیح بیشتر داده شده است(.

 

 آموزش مديران،معلمین و مشاورين مدارس-1استراتژي 

  مشاورین مدارسمدیران، معلمين و گروه هدف: 

 

 هافعالیت

O3-S1-A1 - های آموزشي مربکوط بکه مکدارس، توسکط     آموزش و پرورش برای انجام فعاليت هماهنگي با

 و جلب همكاری آنها در جهت انجام فعاليتهای پيشگيری از خودكشي شهرستان مركز بهداشت

O3-S1-A2 - راهنمایي و دبيرسکتان توسکط   آموزشي برای مدیران و معلمين و مشاورین مدارس  تهيه متون

 بهداشت كارشناسي تحقيق متشكل ازروانپزش،،روانشناس باليني با نظارت اداره سلامت روان وزارت تيم

-O3-S1-A3 های آموزشي برای مکدیران،معلمين مکدارس راهنمکایي و دبيرسکتان درخ کوا      برگزاری كارگاه

توسط تيم كارشناسي متشکكل از روانپزشک،،   ارجاع پرخطر ودر معرض خطر، و آشنایي با سيستم  شناسایي افراد

 روانشناس باليني از مركز بهداشت شهرستان با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت

-O3-S1-A4       برگزاری كارگاههای آموزشي برای مشاورین مکدارس راهنمکایي و دبيرسکتان درخ کوا شناسکایي

خودكشي و نحوه برخورد با اقدام كننکدگان و روشکهای افکزایش    های ایجاد گروههای پرخطر، و در معرض خطر، زمينه

كننکدگان بکه خودكشکي    های زندگي، مراقبت و پيگيری پس از اقدام به خودكشي و آموزش اعضاء خانواده اقکدام مهارت

توسط تيم كارشناسي متشكل ازروانپزش،، روانشناس باليني از مركز بهداشت شهرستان بکا نظکارت اداره سکلامت روان    

 وزارت بهداشت

  ا يجاد نگرش صحیح و ارتقاء سطح آگاهی جامعه -4هدف 

 



 هاي اولیه بهداشتیآموزش جمعیت تحت پوشش مراقبت -1استراتژي 

 های اوليه بهداشتيجمعيت تحت پوشش مراقبتگروه هدف: 

 

  هافعالیت

-O4-S1-A1  ه خودكشکي و عوامکل   هکا دربکار  تهيه بروشور و پمفلت و لوح فشرده درباره حقایق و واقعيکت

هکای بهداشکتي قابکل    خطر و رویكردهای پيشگيری در سطح جامعه و جمعيت عمومي كه در سيسکتم مراقبکت  

دسترسي باشد، توسط تيم كارشناسي تحقيق متشكل ازروانپزش،،روانشناس باليني با نظارت اداره سلامت روان 

 وزارت بهداشت

-O4-S1-A2 وشش از طریق خانکه بهداشکت و مراكکز بهداشکتي     توزیع بروشوروپمفلت در جمعيت تحت پ

 درماني شهری و روستایي توسط بهورز و رابط بهداشتي

O4-S1-A3-  توسکط مركکز بهداشکت    ای هکای منطقکه  هماهنگي با شهرداری منطقه برای برگزاری همکایش

 شهرستان 

O4-S1-A4- هکای آموزشکي بکا    هو ارائکه برنامک  ای هکای منطقکه  ها برای برگزاری همایشهماهنگي با رسانه

  همكاری دانشگاه علوم پزشكي استان و مركز بهداشت شهرستان 

O4-S1-A5- ای در زمينه بهبکود مهارتهکای زنکدگي، تطکابق بکا اسکترس و       های منطقهها و همایشبرگزاری كارگاه

ني از مركکز  شناخت علل و عوامل خطر و عوامل محافظتي توسط تيم كارشناسي متشكل ازروانپزشک،، روانشکناس بکالي   

 )مربوط به وظایف شهرداریها( بهداشت شهرستان با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت

O4-S1-A6- هکا دربکاره خودكشکي و    ها در زمينه حقکایق و واقعيکت  های آموزشي توسط رسانهارائه برنامه

و جمعيت عمومي  های برخورد با مشكلات زندگي رویكردهای پيشگيری در سطح جامعهعوامل خطر و روش

 .ها()مربوط به وظایف رسانه های بهداشتي قابل دسترسي باشدكه در سيستم مراقبت

O4-S1-A7- آموزش و پرورش و سازمانهای غير دولتکي در جهکت اجکرای    ، هماهنگي با سازمان بهزیستي

و پمفلت،در جهت لوح فشرده و بروشور ، تهيه و توزیع كتاب، آموزشي  به صورت فردی یا گروهيهای برنامه

 آموزش جمعيت عمومي 



 

 آموزش گروههاي در معرض خطر و پرخطر-2استراتژي

 های هدفگروه

 های در معرض خطر شامل نوجوانان و جوانان و زنان گروه -1

  كنندگان قبلي و افراد افسردههای پرخطر شامل اقدامگروه -2

 

 هافعالیت

  نوجوانان

-O4-S2-A1 ده آموزشي،بروشور و پمفلت برای دانش آموزان مدارس راهنمکایي و  تهيه جزوات و لوح فشر

های افزایش مهارتهکای  های ایجاد خودكشي،نحوه برخورد با مشكلات زندگي،و روشدبيرستان )در مورد زمينه

زندگي و كاهش خشونت در زندگي شخ ي و تح يلي و اجتماعي،معرفي منابع حمایتي و بحکران در جامعکه   

بکا نظکارت اداره سکلامت روان وزارت      ناسي تحقيق متشکكل ازروانپزش،،روانشکناس بکاليني   توسط تيم كارش(

 بهداشت

-O4-S2-A2  هکای  )در مورد زمينه  كلاسهای آموزشي برای دانش آموزان مدارس راهنمایي و دبيرستانبرگزاری

كکاهش خشکونت در    های افزایش مهارتهکای زنکدگي و  ایجاد خودكشي، نحوه برخورد با مشكلات زندگي، و روش

بکا نظکارت     زندگي شخ ي و تح يلي و اجتماعي معرفي منابع حمایتي و بحران در جامعه( توسط تکيم كارشناسکي  

 اداره سلامت روان وزارت بهداشت

-O4-S2-A3      ،انجام هماهنگي با آموزش و پرورش منطقه، سازمان های غير دولتکي، سکازمان ملکي جوانکان

مراكز جوانان، بهبود ارتباط بين دانش آموز و معلم و دانش آموز و والدین و  سازمان بهزیستي در جهت تاسيس

انجام مشاوره های قبل و بعد از امتحان و كاهش خشونت ها در خانه و مدرسه و جمع آوری بچه های خياباني 

 و احداث مراكز حمایت و نگهداری از نوجوانان



  زنان وجوانان

O4-S2-A3- های اوليکا و  شي برای زنان از طریق سخنراني و نمایش فيلم در انجمنهای آموزاجرای برنامه

و غيره با تاكيد بر خودكشکي و انگزدایکي،     های مختلف مانند بزرگداشت هفته بهداشت روانمربيان به مناسبت

های افکزایش مهارتهکای زنکدگي و معرفکي منکابع حمکایتي       )در زمينه نحوه برخورد با مشكلات زندگي،و روش

ط بحران در جامعه( توسط تيم كارشناسي متشكل ازروانپزش،،روانشناس باليني با نظارت اداره سکلامت  وخطو

 روان وزارت بهداشت

-O4-S2-A4 های آنهکا بکر اسکاس متکون آموزشکي      اقدام كنندگان قبلي و خانواده  آموزش بيماران افسرده و

ع حمایتي و خطوط بحران در جامعه( توسکط  )درباره پيگيری درمان،علل و عوامل خطر خودكشي و معرفي مناب

 پرسنل بهداشتي )بهورز، كاردان، كارشناس، پزش،(

-O4-S2-A4   انجام هماهنگي بين بخشي و برگزاری جلسات هماهنگي با سازمان بهزیستي، دفتر امور زنکان

جام برنامه های سازمانهای غير دولتي و رسانه ها در جهت ان، سازمان ملي جوانان، دادگستری، وزارت بهداشت

آموزشي برای زنان و جوانان و ایجاد امنيت اقت ادی و تقویت زنان و جلکوگيری از ازدواج اجبکاری و كکاهش    

خشونت عليه زنان و تقویت توانایي های زنان و جوانا ن در جهت مقابله با استرس ها و تضاد های بين نسکلي  

 مه ها ی مربوط به بهبود سلامت زنان و جوانانو معرفي برنامه های پيشگيری از خودكشي در تمام برنا

 

  درمورد استراتژيهاي آموزشی ازخودكشیپیشگیريبرنامه PHCمختلفسطوحوظايف

 

 خانه بهداشت

 وظایف بهورز 

 های مربوط به برنامه پيشگيری از خودكشي توزیع بروشور و پمفلت .1

 شناسایي وآموزش افراد در معرض خطر اقدام به خودكشي  .2

 ش افرادی كه اقدام آنها منجر به فوت نشده است آموز .3

 آموزش خانواده اقدام كنندگان به خودكشي  .4

  برگزاری جلسات آموزشي برای عموم مراجعه كنندگان به خانه بهداشت  .5



 وظایف رابطین بهداشتی

 های مربوط به برنامه پيشگيری از خودكشي توزیع بروشور و پمفلت .1

 خطر اقدام به خودكشي  شناسایي وآموزش افراد در معرض .2

 شناسایي وآموزش افرادی كه اقدام آنها منجر به فوت نشده است  .3

 شناسایي وآموزش خانواده اقدام كنندگان به خودكشي  .4

  

  مركز بهداشتی درمانی روستايی

 وظایف پزشکان و کارشناس بهداشت روان

 شناسایي وآموزش افراد در معرض خطر خودكشي  .1

 ه اقدام كنندگان به خودكشي شناسایي وآموزش خانواد .2

 شناسایي وآموزش اقدام كنندگان به خودكشي) برای كساني كه اقدام آنها منجر به فوت نشده است( .3

 

  بهداشی درمانی شهري  مركز 

 وظایف پزشکان و کارشناس بهداشت روان

 شناسایي وآموزش افراد در معرض خطر خودكشي  .1

 ه خودكشي شناسایي وآموزش خانواده اقدام كنندگان ب .2

 شناسایي وآموزش اقدام كنندگان به خودكشي )برای كساني كه اقدام آنها منجر به فوت نشده است( .3

  

  مركز بهداشت شهرستان

 های لازم برای آموزش عموم جامعه كم، در جهت تهيه و توزیع بروشور و پمفلت .1

بار بکا هکدآ آمکوزش    ماه یك 3های منطقه ای، حداقل ی، همایش هر كم، در جهت برگزاری همایش .2

  راههای تطابق با استرس و مهارتهای زندگي با توجه به مناسبتهای مختلف



 مركز بهداشت استان

مدیریت وانجام هماهنگي های لازم در سطح شهرستانها در جهت اجرای برنامکه هکای آموزشکي توسکط      .1

 كارشناس بهداشت روان در سطح استان

 ا همكاری كارشناسان مربوطه در دانشگاههای علوم پزشكي تهيه جزوات آموزشي، بروشور و پمفلت، ب .2

 

  اداره سلامت روان وزارت بهداشت

 مدیریت تهيه و تكثير مواد آموزشي لازم  .1

 های منطقه ای حمایت از اجرای همایش .2

 

  انگزدايی از خودكشی و رفتارهاي خودكشی -5هدف 

 

 داشتیهاي اولیه بهآموزش جمعیت تحت پوشش مراقبت -1استراتژي 

  های اوليه بهداشتي جمعيت تحت پوشش مراقبتگروه هدف: 

 

 هافعالیت

-O5-S1-A1         تهيه بروشور و پمفلت در جهت شناسایي حقکایق و واقعيتهکا دربکاره خودكشکي توسکط تکيم

 كارشناسي تحقيق متشكل ازروانپزش،،روانشناس باليني با نظارت ادراره سلامت روان وزارت بهداشت

-O5-S1-A2 یع بروشوروپمفلت در جمعيت تحت پوشش از طریق خانکه بهداشکت و مراكکز بهداشکتي     توز

 درماني شهری و روستایي توسط بهورز و رابط

-O5-S1-A3  ها در راستای هدآ انگزدایکي توسکط مركکز    انجام امور هماهنگي با شهرداری منطقه و رسانه

 بهداشت شهرستان

-O5-S1-A3 منطقه ای در زمينکه انکز زدایکي از خودكشکي و رفتارهکای      های ها و همایشبرگزاری كارگاه

خودكشي توسط تيم كارشناسي متشكل ازروانپزش،،روانشکناس بکاليني بکا نظکارت ادراه سکلامت روان وزارت      



 بهداشت

O5-S1-A4- هکا در زمينکه حقکایق و واقعيتهکا دربکاره خودكشکي بکا        های آموزشي توسط رسانهارائه برنامه

  كارشناسي در همان شهرستان و نظارت وزارت بهداشت هایهای تيمهماهنگي

O4-S1-A5-  هماهنگي معاونت بهداشتي دانشگاههای علوم پزشكي با سازمان بهزیستي، آموزش و پرورش

آموزشي انز زدایکي از خودكشکي  بکه صکورت فکردی یکا       های و سازمانهای غير دولتي در جهت اجرای برنامه

 فشرده و بروشور و پمفلت،در جهت آموزش جمعيت عمومي لوح ، تهيه و توزیع كتاب، گروهي

 

 آموزش گروههاي در معرض خطر و پرخطر-2استراتژي

  كنندگان قبليجوانان، زنان، بيماران افسرده، اقدام های هدف: گروه

 

 هافعالیت

 جوانان

-O5-S2-A1   دبيرسکتان در  تهيه جزوات آموزشي،بروشور و پمفلت برای دانش آموزان مدارس راهنمایي و

بکا نظکارت اداره سکلامت    تحقيق متشكل ازروانپزش،،روانشناس بکاليني   مورد انز زدایي توسط تيم كارشناسي

 روان وزارت بهداشت

-O5-S2-A2  برگزاری كلاسهای آموزشي برای دانش آموزان مدارس راهنمایي و دبيرستان در مورد انگزدایي

 نظارت ادراه سلامت روان وزارت بهداشت های ایجاد آن توسط تيم كارشناسي باوزمينه

 

 15-30زنان 

O5-S2-A3- هکای آموزشکي بکرای زنکان، توسکط تکيم كارشناسکي متشکكل از روانپزشک، و          اجرای برنامه

 .)مربوط به وظایف شهرداریها و فرهنگسراها( روانشناس باليني با نظارت ادراه سلامت روان وزارت بهداشت

 

 گروههای پرخطر



-O5-S2-A1 هکای آنهکا توسکط كاركنکان     كننکدگان قبلکي و خکانواده   سایي آموزش بيماران افسرده، اقکدام شنا

 بهداشتي

 

برنامه پیشگگیري از خودكشگی درمگورد اسگتراتژيهاي آموزشگی       PHC وظايف سطوح مختلف

  انگزدايی از خودكشی

 

 خانه بهداشت

   وظایف بهورز

 شي درجمعيت تحت پوشش های مربوط به انگزدایي از خودكتوزیع بروشور و پمفلت .1

 شناسایي وآموزش افراد در معرض خطر اقدام به خودكشي  .2

 آموزش افرادی كه اقدام آنها منجر به فوت نشده است  .3

 آموزش خانواده اقدام كنندگان به خودكشي  .4

 برگزاری جلسات آموزشي برای عموم مراجعه كنندگان به خانه بهداشت  .5

 

 وظایف رابطین بهداشتی

   های مربوط به برنامه انگزدایي از خودكشي در جمعيت تحت پوششو پمفلتتوزیع بروشور 

 

  مركز بهداشتی درمانی روستايی

 وظایف پزشكان و كارشناس بهداشت روان

 آموزش افراد در معرض خطر خودكشي  .1

 آموزش خانواده اقدام كنندگان به خودكشي  .2

  (ا منجر به فوت نشده استآموزش اقدام كنندگان به خودكشي) برای كساني كه اقدام آنه .3

  



  بهداشی درمانی شهري  مركز

 وظایف پزشکان و کارکنان بهداشتی

 آموزش افراد در معرض خطر خودكشي  .1

 آموزش خانواده اقدام كنندگان به خودكشي  .2

  آموزش اقدام كنندگان به خودكشي .3

  

  مركز بهداشت شهرستان

 ستان،صدا و سيما،دفتر روزنامه و نشریات محلي های لازم با مدارس راهنمایي و دبيرانجام هماهنگي .1

  های لازم برای آموزش عموم جامعهكم، در جهت تهيه و توزیع بروشور و پمفلت .2

  ماه یكبار3های منطقه ای،حداقل ی، همایش هر كم، در جهت برگزاری همایش .3

  مختلفبا هدآ آموزش راههای تطابق با استرس و مهارتهای زندگي با توجه به مناسبتهای  .4

 

 مركز بهداشت استان

. مدیریت وانجام هماهنگي های لازم در سکطح شهرسکتانها در جهکت اجکرای برنامکه هکای آموزشکي توسکط         1

 كارشناس بهداشت روان در سطح استان

 . تهيه جزوات آموزشي، بروشور و پمفلت، با همكاری كارشناسان مربوطه در دانشگاههای علوم پزشكي 2

 

  زارت بهداشتاداره سلامت روان و

 مدیریت تهيه و تكثير مواد آموزشي لازم  .1

 های منطقه ای حمایت از اجرای همایش .2

  



 هاي خودكشیهاي رفتارارتقاء نظام ثبت داده -6هدف 

 های هدف:  گروه

 كاركنان بهداشتي شامل بهورز،كاردان،كارشناس،پزش، عمومي و رابطين بهداشتي  .1

 ومين پرسنل اورژانس بيمارستانها و مسم .2

 پرسنل سازمان پزشكي قانوني .3

  پرسنل نيروی انتظامي .4

 

 PHC آوري آمار دقیق اقدام و مرگ و میر ناشی از خودكشی در مراكز جمع -1استراتژي

 گروه هدف 

 كاركنان بهداشتي شامل بهورز،كاردان،كارشناس،پزش، عمومي  .1

  رابطين بهداشتي  .2

 

 هافعالیت

-O6-S1-A1 های اوليه بهداشکتي توسکط    وا ثبت موارد مرگ در مراكز مراقبتهای مختهيه و تنظيم فرم

 تيم كارشناسي تحقيق با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت

-O6-S1-A2     هکا توسکط تکيم    برگزاری جلسات آموزشي برای گروههای هدآ جهکت نحکوه پركکردن فکرم

  كارشناسي متشكل ازروانپزش، و روانشناس از مركز بهداشت شهرستان

-O6-S1-A3  هکای اوليکه و اورژانکس    هکای مخ کوا ثبکت مکوارد مکرگ و اقکدام در مراكکز مراقبکت        توزیع فرم

 ها و پزشكي قانوني برای جمع آوری منظم آمار مرگ و مير یا اقدام به خودكشي  بيمارستان

-O6-S1-A4  ثبت موارد اقدام و مرگ و مير ناشي از خودكشي 

-O6-S1-A5  استان،وزارت بهداشت به صورت ماهيانه، مركز بهداشت شهرستانارائه آمار خودكشي به  

O6-S1-A5-  راه اندازی سيستم نرم افزاری ثبت موارد خودكشي توسط اداره سلامت روان وزارت بهداشت

 و گسترش آن در كليه دانشگاههای علوم پزشكي كشور



 ها و مراكز مسمومینانسو میر ناشی از خودكشی در اورژآماردقیق مرگآوريجمع -2 استراتژي

  پرسنل اورژانس بيمارستانها و مسمومينگروه هدف: 

 

 هافعالیت

-O6-S2-A1 ها و مراكز مسمومين توسط تکيم  های مخ وا ثبت موارد مرگ دراورژانستهيه و تنظيم فرم

 كارشناسي تحقيق با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت

-O6-S2-A2  هکا و مراكکز مسکمومين وجمکع آوری     های مخ وا ثبت موارد مرگ در اورژانستوزیع فرم

منظم آمار مرگ و مير باشمارش مجزای خودكشي توسط كارشناس بهداشت روان )تيم سکلامت یکا كارشکناس    

 شهرستان(

-O6-S2-A3 مركز بهداشت شهرستان به صورت ماهانه  ارائه آمار خودكشي به  

 

 اركت سازمان پزشکی قانونی ونیروي انتظامیمش – 3استراتژي 

 )همکاري بین بخشی با پزشکی قانونی و نیروي انتظامی(

  پرسنل سازمان پزشكي قانوني و نيروی انتظاميگروه هدف: 

 

 هافعالیت

-O6-S3-A1      همكاری با سازمان پزشكي قانوني از طریق برگزاری جلسات هماهنگي در زمينکه ارائکه آمکار

 های رفتارهای خودكشي شامل تاریخچکه شخ کي،  های مخ وا با ثبت دقيق دادهدكشي در فرممرتبط با خو

هکای رفتکار   ها و علل خودكشي، علل و عوامل خطر و عوامل محافظتي كه در فکرم ثبکت داده  خانوادگي، انگيزه

 كنند. )مربوط به همكاری بين بخشي(ها را پر ميخودكشي مشخص شده و پرسنل آموزش دیده فرم

-O6-S3-A2 ارائه آمار خودكشي به صورت هفتگي یا ماهانه به مركز بهداشت شهرستان 

 



برنامه پیشگیري از خودكشی درمورداستراتژيهاي ارتقاء نظام ثبت  PHC وظايف سطوح مختلف 

  هاي خودكشیهاي رفتارداده

 

  خانه بهداشت

   وظایف بهورز

 ای مربوطه ههای رفتارهای خودكشي در فرمثبت دقيق داده .1

 ارائه گزارش ماهيانه به مركز بهداشتي درماني روستایي  .2

 نگهداری محرمانه اطلاعات  .3

  

 وظایف رابطین بهداشتی

هکای  معرفي افراد اقدام كننده به خودكشي و موارد خودكشي به مركز بهداشتي درمکاني جهکت تكميکل فکرم    

  يمربوطه و پيگيری آنان طبق دستورالعمل موجود در جزوه آموزش

 

  مركز بهداشتی درمانی روستايی

 وظایف پزشکان و کارشناس بهداشت روان

 های مربوطه های رفتارهای خودكشي در فرمثبت دقيق داده .1

 ارائه گزارش ماهيانه به مركز بهداشت شهرستان  .2

 نگهداری محرمانه اطلاعات  .3

  

  بهداشی درمانی شهري  مركز

  وظایف پزشكان و كاركنان بهداشتي

 های مربوطه های رفتارهای خودكشي در فرميق دادهثبت دق .1

 ارائه گزارش ماهيانه به مركزبهداشت استان  .2



 نگهداری محرمانه اطلاعات  .3

  

 اورژانس بیمارستانها و مسمومین

  وظایف مسئول اورژانس بيمارستان

 های مربوطه های رفتارهای خودكشي در فرمثبت دقيق داده .1

 بهداشت استان ارائه گزارش ماهيانه به مركز .2

 نگهداری محرمانه اطلاعات  .3

  

  مركز بهداشت شهرستان

ها و ارائه گزارشات ماهيانه به مركز استان توسط كارشناس بهداشت روان مسکئول در مركکز   جمع آوری فرم

  بهداشت شهرستان

 

 مركز بهداشت استان

بهداشت توسط كارشناس بهداشکت  ها و ارائه گزارشات ماهيانه به اداره سلامت روان وزارت آوری فرمجمع

  روان مسئول در مركز بهداشت شهرستان

 

  اداره سلامت روان وزارت بهداشت

 ها از مراكز استانها توسط كارشناس بهداشت روان پيگيری جمع اوری فرم .1

 استخراج اطلاعات و تجزیه و تحليل آنها توسط كارشناس آمار  .2

 

  رسیستم مراقبتهاي اولیه بهداشتیارائه خدمات پیشگیري از خودكشی د -7هدف  

 

  هاي اولیه بهداشتی: شناسايی افراد پرخطر در مراكز مراقبت1استراتژي 



كاركنان بهداشتي شامل بهورز،كارشناس بهداشت روان،پزش، عمومي، روانپزش،،پرسنل های هدف: گروه

 اورژانس بيمارستانها و مسمومين ورابطين بهداشتي و مشاورین مدارس

  

  هالیتفعا 

O7-S1-A1- های اوليه بهداشتيشناسایي افراد در معرض خطر و پرخطردر جمعيت تحت پوشش مراقبت 

O7-S1-A2- های آنها براسکاس  انجام اقدامات اوليه برای افراد با افكار خودكشي و اقدام كنندگان و خانواده

  متون آموزشي و وظایف تعيين شده برای هر سطح از ارائه خدمات

O7-S1-A2-        احداث كليني، پيشگيری از خودكشي  در مراكز بهداشکتي درمکاني شکهری  بکا هکدآ ارائکه

 خدمات پيشگيری و مداخله در خودكشي توسط معاونت های بهداشتي دانشگاههای علوم پزشكي 

 

  : فعال نمودن سیستم ارجاع درمورد برنامه پیشگیري از خودكشی2استراتژي 

امل بهورز،كارشناس بهداشت روان،پزش، عمومي،پرسنل اورژانس كاركنان بهداشتي شگروه هدف: 

  بيمارستانها و مسمومين و رابطين بهداشتي و مشاورین مدارس

 

 فعالیتها 

-O7-S2-A1 ارجاع موارد در معرض خطر و پر خطر به سطوح بالاتر و دریافت پس خوراند 

-O7-S2-A2 هرسطح از ارائه خدماتفعال موارد ارجاع شده بر اساس پس خوراند   پيگيری  

O7-S2-A3-   انجام هماهنگي بين بخشي با سازمان بهزیستي، سازمان ملي جوانان، مدارس، مراكکز مکبهبي ،

سازمانهای غير دولتي در جهکت معرفکي مراكکز امکداد و     ، مراكز درمان اعتياد، مراكز مشاوره و راهنمایي خانواده

ستم ارجکاع در ایکن سکازمانها و موسسکات و دریافکت پکس       مشاوره برای رفتارهای خودكشي و راه اندازی سي

 خوراند

 

اورژانس  123صداي مشاور و خط تلفن  148: گسترش خطوط تلفن بحران در جامعه خط تلفن  3استراتژي 



 اجتماعی )همکاري ببین بخشی با سازمان بهزيستی(

  افراد در معرض خطر اقدام به خودكشي گروه هدف: 

 فعالیتها

O7-S3-A1- سيس مركز تلفن شکبانه روزی پيشکگيری از خودكشکي جهکت ارائکه خکدمات مشکاوره ای        تأ

 درزمينه افكار خودكشي با نظارت اداره سلامت روان وزارت بهداشت

O7-S3-A2-        تعيين افراد آموزش دیده )روانشکناس( در زمينکه پيشکگيری از خودكشکي و فعاليکت مركزبکه

 صورت شبانه روزی

O7-S3-A3- ژانس توسط فرد آموزش دیدهر موارد اورارائه مشاوره د 

-O7-S3-A4  راهنمایي وارجاع افراد با افكار خودكشي به نزدیكترین مركز درماني  

O7-S3-A5-      ایجاد و راه اندازی سایت پيشگيری از خودكشي با هدآ اطکلاع رسکاني در مکورد رفتارهکای

ای و نحکوه كمک، بکه افکراد بکا رفتارهکای       اورهای خطر و معرفي مراكز درماني و مشخودكشي و علائم و نشانه

 های آنهاخودكشي و خانواده

 

برنامه پیشگیري از خودكشی در مورد استراتژيهاي ارائه خدمات  PHC وظايف سطوح مختلف

  پیشگیري از خود كشی 

 

 خانه بهداشت

   وظایف بهورز

 شناسایي افراد پر خطر برای خودكشي براساس متون آموزشي مربوطه  .1

اع به پزش، مركز بهداشتي درماني برای افرادی كه فكر خودكشي دارند یا سابقه اقدام به خودكشکي  ارج .2

 اند بر اساس متون آموزشي مربوطه یا سابقه اختلال روانپزشكي داشته

 پيگيری موارد ارجاع براساس دستورالعمل مربوطه پس از بازگشت از ارجاع  .3

 ي پيگيری خانواده اقدام كنندگان به خودكش .4



 پیگیری فعال بیماران افسرده بر اساس پرونده های خانوار .5

  

 وظایف رابطین بهداشتی

 شناسایي افراد پرخطربرای خودكشي براساس متون آموزشي مربوطه  .1

ارجاع به پزش، مركزبهداشتي درماني برای افرادی كه فكر خودكشي دارند یا سابقه اقدام به خودكشي یا  .2

 بر اساس متون آموزشي مربوطه   اندتهسابقه اختلال روانپزشكي داش

 پيگيری موارد ارجاع براساس دستورالعمل متون آموزشي پس ازبازگشت از ارجاع  .3

 پيگيکککری خکککانواده اقکککدام كننکککدگان بکککه خودكشکککي بکککر اسکککاس دسکککتورالعمل متکککون آموزشکککي   .4

  مركز بهداشتي درماني  

 

  وظایف کارشناس بهداشت روان

بيمکاران افسکرده،بيماران بکا سکایر اخکتلالات روانپزشکكي،اقدام       )دكشکي  شناسایي افراد پرخطر برای خو .1

 كنندگان قبلي،سابقه فاميلي خودكشي و افرادبا افكار خودكشي ( براساس متون آموزشي مربوطه 

ارجاع گروههای پرخطربه پزش، مركز بهداشتي درماني برای افرادی كه فكر خودكشي دارند یا اقدام بکه   .2

 اند بر اساس متون آموزشي مربوطه خودكشي انجام داده

 پيگيری موارد ارجاع براساس دستورالعمل مربوطه در متون آموزشي  .3

 پيگيری خانواده اقدام كنندگان به خودكشي بر اساس دستورالعمل متون آموزشي  .4

ارائه درمانهای غير دارویي )رواندرماني فردی، شناخت درماني، مداخله در بحران( براساس دسکتورالعمل   .5

 مربوطه در متون آموزشي 

 

  وظایف پزشک مرکز بهداشتی درمانی 

 شناسایي افراد پرخطر برای خودكشي براساس متون آموزشي مربوطه  .1

اند بر اسکاس  اقدام به خودكشي كرده "ارجاع به روانپزش، برای افرادی كه فكر خودكشي دارند یا اخيرا .2



 متون آموزشي مربوطه 

 ستورالعمل مربوطه در متون آموزشي پيگيری موارد ارجاع براساس د .3

 پيگيری خانواده اقدام كنندگان به خودكشي بر اساس دستورالعمل متون آموزشي  .4

پيگيری درمان افراد اقدام كننده به خودكشي بر اساس پس خوراند از روانپزش، یا پزش، عمکومي دوره   .5

 دیده و ارجاع غير فوری به روانپزش، برای پيگيری درمان 

  

  وانپزشک یا پزشک عمومی دوره دیده وظایف ر

 به خودكشي   شناسایي و درمان افراد اقدام كننده .1

 درمان اختلالات روانپزشكي  .2

 به صورت هرماه یكبار و سپس هر شش ماه   پيگيری افراد اقدام كننده به خودكشي .3

  )پزش،، كارشناس، بهورز( ارائه پس خوراند به فرد ارجاع دهنده .4

 ز جمله برای درمانهای غير دارویي اختلالات روانپزشكي به كارشناس بهداشت روان ارجاع موارد لازم ا .5

  

  ها و مراكز مسمومیناورژانس

 ها ومراکز مسمومینوظایف پزشکان وپرسنل اورژانس

پبیرش موارد اقدام به خودكشي،ویزیت روانپزش، پس از تثبيت وضعيت عمومي فکرد اقکدام كننکده بکر      .1

 بوطه اساس متون آموزشي مر

 پيگيری فرد اقدام كننده به خودكشي به صورت ماهيانه توسط رابط بهداشتي  .2

 معرفي منابع حمایتي دردسترس  .3

 



: افزايش سطح آگاهی و نگرش افراد كلیدي جامعه)همکاري بین بخشی بگا آمگوزش و   8هدف  

 پرورش و شهرداري ها(.

 

 : برقراري ارتباط با مسئولین مدارس1استراتژي 

  مدیران، معلمين و مشاورین مدارس  :گروه هدف

 

  هافعالیت

O8-S1-A1-    توسکط   برگزاری جلسات مشترک مراكز بهداشتي با مدارس راهنمکایي و دبيرسکتان در منطقکه

جهت افزایش سطح آگاهي و نگرش مسکئولين مکدارس در هفتکه بهداشکت     كارشناس بهداشت روان شهرستاندر 

جلب همكاری آنها برا ی شناسایي افراد درمعرض خطر خودكشي  روان در مورد خودكشي و عواقب مربوطه و

 وارائه آمار و پيگيری موارد اقدام به خودكشي 

O8-S1-A2- های آموزشي پيشگيری از خودكشي برای مشکاورین و مسکوولين مکدارس در    برگزاری كارگاه

 مناطق با شيوع بالای خودكشي

O8-S1-A3- ئولين و مشاورین مدارس در هفته بهداشت روانتوزیع متون و جزوات آموزشي برا ی مس 

  

  شوراهاي شهري، : برقراري ارتباط با مسئولین مراكز مذهبی 2استراتژي 

  ائمه جمعه، روحانيون، معتمدین شورای محلگروه هدف: 

 

 فعالیتها

O8-S2-A1-   ت تشكيل كميته اجرایي پيشگيری از خودكشي در كشور، استان و شهرستان با نظکارت معاونک

 هابهداشتي دانشگاه

شهردار،رئيس شورای شکهر،فرماندار،امام  ، رئيس مركز بهداشت و درمان شهرستان اعضاءكميته شهری شامل:

 جمعه، صدا و سيمای شهرستان،ریئس آموزش و پرورش شهرستان



ظامي، صکدا  اعضای كميته استاني شامل:معاون بهداشتي استان، استاندار یا نماینده ایشان، فرماندهي نيروی انت

 و سيمای استان، رئيس آموزش و پرورش استان

اعضاء كميته كشوری شامل: مدیر كل سلامت رواني اجتماعي و مدارس، رئيس اداره سلامت روان، سه نفکر  

از روانپزشكان مجرب در زمينه خودكشي، نماینده وزارت نفت،  نماینده وزارت جهاد كشاورزی، صدا و سيما، 

ي قانوني، وزارت آموزش و پرورش، نماینده وزارت علوم، نماینده دفتر امور زنان، نماینده نيروی انتظامي، پزشك

 معاونت دارو و غبا

O8-S2-A2 -   هکای قبلکي در مركکز بهداشکت شهرسکتان جلکب همكکاری        برگزاری جلسات بکا همکاهنگي

هکای لازم و كمک،   گروههای خاا مانند روحانيون در جهت شناسایي افراد در معرض خطر وانجام راهنمایي 

  در جهت پيگيری درمان آنها 

 

)همکاري بین بخشی با سازمان  ها بهبود گزارش دهی رفتارهاي خودكشی در رسانه – 9هدف  

 صدا و سیما و مطبوعات(

 

 ها در مورد گزارش رفتارهاي خودكشی: برقراري ارتباط با رسانه1استراتژي 

 هاپرسنل رسانهگروه هدف: 

 

 هافعالیت

O9-S1-A1-    برگزاری جلسات ماهيانه با رادیو و تلوزیون سراسری توسط اداره سلامت روان بکا همكکاری

 دانشگاههای علوم پزشكي 

O9-S1-A2- توسکط اداره سکلامت روان بکا     ها و مجلات كثيرالانتشکار برگزاری جلسات ماهيانه با روزنامه

 همكاری دانشگاههای علوم پزشكي 

O9-S1-A3- اهيانه با رادیو و تلوزیون محلکي توسکط اداره سکلامت روان بکا همكکاری      برگزاری جلسات م

 دانشگاههای علوم پزشكي 



O9-S1-A4- ها در مورد گزارش خودكشي توسط اداره سلامت روان تدوین و ارائه دستورالعمل برای رسانه

 با همكاری دانشگاههای علوم پزشكي 

 

  ازسطح وزارت خانه تا خانه بهداشت ايجاد ساختار نظارتی جهت اجراي برنامه -10هدف 

 

 PHC: پايش و ارزشیابی برنامه پیشگیري از خودكشی در1استراتژي 

 : های پژوهشیاستراتژی

  بررسي وضعيت اپيدميولوژی، خودكشي 

 سبب شناسي خودكشي   بررسي 

  بررسي وضعيت بروز 

 ش نرخ بروز خودكشي نوع مداخله در جهت كاه هر ثيرأهای مداخله گر و بررسي تانجام پژوهش 

  بررسي آگاهي و نگرش پرسنل بهداشتي 

  بررسي آگاهي و نگرش جامعه 

 

   های اداریاستراتژی

 كشوری و استاني    تعيين مقام مسئول 

 )تشكيل گروه چند بخشي در سطح كشور)صدا و سيما، آموزش و پرورش  

  تشكيل گروه چند بخشي در سطح استان 

 شهرستان  تشكيل گروه چند بخشي در سطح 

 

 هافعالیت

-O10-S1-A1          تشكيل كميته اجرایي پيشکگيری از خودكشکي در اسکتان و شهرسکتان بکا نظکارت معاونکت

 هابهداشتي دانشگاه



اعضای كميته شامل: استاندار یا نماینده ایشان، فرماندار، امام جمعه، فرماندهي نيروی انتظامي، صدا و سکيما،  

 وزارت کشااورزی، معاونات دارو و اا ا،   ، نماینده وزارت نفت، لآموزش و پرورش،معتمدین شورای مح

 ریاست دانشگاهها ریاست شورای شهر،

-O10-S1-A2    هکا از  تشكيل كميته پایش در اداره سلامت وزارت بهداشت برای پایش نحوه اجکرای برنامکه

 طریق هماهنگي با مركز بهداشت شهرستان و اداره سلامت روان وزارت بهداشت

-O10-S1-A3         انجام بازدیدهای دوره ای منظم و جمکع بنکدی پيشکرفت كار،شناسکایي موانکع ومشکكلات

 احتمالي و سعي در جهت برطرآ نمودن آنها

O10-S1-A4-  تعیین شاخصاهای برناماه هاای پیشاگیری     و ایجاد مرکز پژوهشی رفتارهای خودکشی

 ازخودکشی از جمله

 فتارهای خودكشي قبل ازاطلاع رساني سنجش سطح آگاهي ونگرش جامعه مورد نظرراجع به ر .1

 رساني سنجش سطح آگاهي ونگرش جامعه مورد نظر راجع به رفتارهای خودكشي بعد از اطلاع .2

 نرخ بروزرفتارهای خودكشي در جمعيت مورد مطالعه قبل از مداخله  .3

 نرخ بروز رفتارهای خودكشي در جمعيت مورد مطالعه پس از مداخله  .4

 پرسنل بهداشتي قبل از آموزش سنجش سطح آگاهي و نگرش  .5

 سنجش سطح آگاهي پرسنل و نگرش پرسنل بهداشتي بعد از آموزش  .6

 سبب شناسي خودكشي )علل و عوامل خطر( .7

  ..... های اپيدميولوژی، خودكشي از جمله مشخ ات دموگرافي،،تاریخچه ای، خانوادگيشاخص .8

  

 هاي آيندهابزارهاي تحقیق براي پژوهش

 ناسي خودكشي ابزار بررسي سبب ش .1

 ابزار بررسي اپيدميولوژی خودكشي  .2

 ابزار بررسي سطح آگاهي و نگرش افراد جامعه درباره خودكشي  .3

 ابزار بررسي سطح آگاهي و نگرش پرسنل بهداشتي  .4



 

همکاري بین بخشی -داروها(، نفت، محدود سازي دسترسی به ابزار خودكشی )سموم -11هدف 

 اونت غذا و داروبا وزارت نفت و جهاد كشاورزي و مع

 

 محدودسازي دسترسی به نفت و سموم آفت كش و داروها-استراتژي 

  افراد در معرض خطر وپرخطر  گروه هدآ:

 

توانند در برنامه  كاهش دسترسي به نفت و سموم افت كش همكاری داشته باشند از ایکن  سازمانهایي كه مي

 قرارند:

سکوپرها، و ارائکه    هکا، حوه ارائه و فروش نفکت در فروشکگاه  در جهت نای وزارت نفت؛ از نظر ایجاد برنامه

وزارت جهاد كشاورزی؛ از نظر  حاوی نفتهای دستورالعمل برای فروش نفت و ن ب دستورالعمل روی بسته

و ارائکه  ، سکوپرها ، در جهکت نحکوه ارائکه و فکروش سکموم دفکع آفکات نبکاتي در فروشکگاهها         ای ایجاد برنامه

حاوی سکموم دفکع افکات    های موم دفع آفات نباتي و ن ب دستورالعمل روی بستهدستورالعمل برای فروش س

وزارت بهداشت؛ از نظر ارائه دسکتور العمکل و نظکارت بکر فکروش       نباتي و افزودن مواد تلخ كننده و تهوع آور

 ها شآموزش عموم جامعه در باره استفاده درست از آفت ك و سيما؛ های سراسر كشور صداداروها در داروخانه

 

 هافعالیت

  .سال دارند 21ها فقط برای كساني مجوز دارند و سن بالاتر از محدود كردن فروش آفت كش .1

  .علائم هشدار دهنده روی قسمت خارجي بسته چاپ شود .2

  .ها با رقيق كردن آن به سطح غير كشندهسميت حشره كش  كاهش .3

  .نشوند مول خاا كه سریع در بدن جببكردن فرها و اضافه آورها به آفت كشكردن تهوع اضافه .4

  .آموزش عموم درباره استفاده درست .5



  . هاقرار دادن افراد مناسب در جامعه برای نگهداری و توزیع آفت كش .6

  .های كنترل آفتهااستفاده از دیگر روش  تحقيقات برای  ارتقاء .7

  .با منبع زیستي  هایارتقاء استفاده از آفت كش .8

 فروش داروهاازطریق ارائه دستورالعمل به داروخانه ها ایجاد محدودیت در .9

 

 همکاري بین بخشی در برنامه جامع پیشگیري از خودكشی 

های بين بخشي در  پيشکگيری از خودكشکي تشکكيل یک، كميتکه پيشکگيری از       های همكاریدر راس برنامه

 گردد:های زیر پيشنهاد ميخودكشي متشكل از سازمان

 واني اجتماعي و مدارسمدیر كل دفتر سلامت ر

 رئيس اداره سلامت روان 

 سه نفر از روانپزشكان مجرب در زمينه پيشگيری از خودكشي

 نماینده وزارت كشور

 نماینده وزارت جهاد كشاورزی

 سيما و نماینده صدا

 نماینده نيروی انتظامي

 نماینده پزشكي قانوني

 نماینده وزارت آموزش و پرورش

 نماینده وزارت علوم

 نده دفتر امور زناننمای

 نماینده سازمان بهزیستي

 های غيردولتي پيشگيری از خودكشي و مراقبت از بازماندگان خودكشي سيس سازمانأپيشنهاد: ت

 وظايف مربوط به ساير سازمانها در مورد استراتژي هاي آموزشی 



 آموزش و پرورش

 ها  مدارس راهنمایي و دبيرستان

 

 تيوظایف مشاور یا مراقب بهداش

 های آموزشي در مدارس توزیع بروشور و پمفلت و برنامه .1

 شناسایي وآموزش افراد در معرض خطر و اقدام كننده و خانواده اقدام كنندگان  .2

 

 آموزش و پرورش منطقه

های آموزشي برای مدیران و معلمين و انجام هماهنگي های لازم با مركز بهداشت استان  جهت اجرای برنامه

 و دانش آموزان مشاورین مدارس

 

 صدا و سیمای استان

 بندی آنهاهای آموزشي مورد نياز و زمانهای لازم با صدا وسيمای استان جهت مفاد برنامه.   انجام هماهنگي1

توسکط متخ  کين در همکان    ، .   ارائه حداقل ی، برنامه آموزشي در هرماه با هدآ پيشگيری از خودكشي2

 قابل دستيابي در سطح جامعهشهرستان، و معرفي منابع حمایتي 

  

 ها و نشریات محلی روزنامه

های آموزشي مورد ها و نشریات محلي استان جهت مفاد برنامههای لازم با دفتر روزنامهانجام هماهنگي .1

 ها و نشریات محلينياز و نحوه و زمان ارائه آنها در روزنامه

گزدایي به زبان ساده با معرفي مراكز مشاوره و ارائه مقالات آموزشي با هدآ پيشگيری از خودكشي و ان  .2

امداد و خطوط بحران در دسترس در همان شهرستان و معرفي منابع حمکایتي قابکل دسکتيابي در سکطح     

 جامعه

 هاشهرداری



  اجرای برنامه های آموزشي در فرهنگسراها برای زنان و جوانان

 

 سازمانها در مورد استراتژي انگزدايی سايروظايف 

 و پرورش آموزش

  مدارس راهنمایي و دبيرستانها 

 

 وظایف مشاور یا مراقب بهداشتي

های آموزشي مورد جهت مفاد برنامه  های لازم با مدارس راهنمایي و دبيرستان در منطقهانجام هماهنگي .1

 نياز و زمانبندی برگزاری آنها 

 ایي از خودكشي های آموزشي در مدارس درمورد انز زدتوزیع بروشور و پمفلت و برنامه .2

 برگزاری كلاسهای آموزشي در زمينه انگزدایي برای دانش آموزان  .3

 

 صدا و سیمای استان  

های آموزشي مورد نياز و نحوه و زمان های لازم با صدا و سيمای استان جهت مفاد برنامهانجام هماهنگي .1

 ها و نشریات محلي ارائه آنها در روزنامه

شي در هر ماه با هدآ انز زدایي از خودكشي،توسط متخ  ين در همکان  ارائه حداقل ی، برنامه آموز .2

  شهرسکککککتان، و معرفکککککي منکککککابع حمکککککایتي قابکککککل دسکککککتيابي در سکککککطح جامعکککککه       

  

 ها و نشریات محلی روزنامه

های آموزشکي مکورد   ها و نشریات محلي استان جهت مفاد برنامههای لازم با دفتر روزنامهانجام هماهنگي .1

 ها و نشریات محلي ان ارائه آنها در روزنامهنياز و نحوه و زم

ارائه مقالات آموزشي با هدآ انز زدایي از خودكشي به زبان ساده با معرفي مراكز مشکاوره و امکداد در    .2



 دسترس در همان شهرستان و معرفي منابع حمایتي قابل دستيابي در سطح جامعه

 هاشهرداری

  ای زنان و جواناناجرای برنامه های آموزشي در فرهنگسراها بر

  

 هاوظايف برخی از سازمانها در مورد استراتژي ارتقاء نظام ثبت داده

 آموزش و پرورش

 ها مدارس راهنمایي، دبيرستانها و دانشكده

 

 وظایف مشاور یا مراقب بهداشتي

ت ها برای برگزاری جلسات بکا هکدآ ثبک   های لازم با مدارس منطقه و مسئولين دانشكدهانجام هماهنگي .1

 های رفتارهای خودكشي داده

 های مربوطه های رفتارهای خودكشي در فرمثبت دقيق داده .2

 ارائه گزارش منظم به مركز بهداشت شهرستان  .3

 نگهداری محرمانه اطلاعات  .4

 

 پزشکی قانونی شهرستان و نیروی انتظامی 

هکای قبلکي بکا    طبق همکاهنگي همكاری با برنامه پيشگيری از خودكشي از نظر ارائه آمار و اطلاعات مربوطه 

  مركز بهداشت شهرستان

 

 سازمانها در مورد ارائه خدمات پیشگیري از خودكشی سايروظايف 

 آموزش و پرورش

 مدارس راهنمایي و دبيرستانها  



 

 وظایف مشاور یا مراقب بهداشتي

 پرخطربرای خودكشي براساس متون آموزشي مربوطه   شناسایي افراد .1

 برای افرادی كه اقدام آنها منجر به فوت نشده است بر اساس متون آموزشي مربوطه ارجاع به سطح بالاتر .2

 پيگيری موارد ارجاع براساس دستورالعمل مربوطه پس ازبازگشت از ارجاع  .3

 انجام اقدامات اوليه برای خانواده اقدام كنندگان به خودكشي  .4

 

 سازمان بهزیستی

 ایجاد خطوط تلفن بحران در جامعه

 

 سازمانها در مورد محدودسازي دسترسی به ابزار خودكشی رسايوظايف 

 وزارت نفت 

و ارائه دستورالعمل بکرای  ، سوپرها، هادر جهت نحوه ارائه و فروش نفت در فروشگاهای از نظر ایجاد برنامه

 حاوی نفتهای فروش نفت و ن ب دستورالعمل روی بسته

 

 وزارت جهاد کشاورزی 

سکوپرها، و ارائکه    ها،جهت نحوه ارائه و فروش سموم دفع آفات نباتي در فروشگاه ای دراز نظر ایجاد برنامه

های حاوی سکموم دفکع افکات    دستورالعمل برای فروش سموم دفع آفات نباتي و ن ب دستورالعمل روی بسته

 آوركننده و تهوعنباتي و افزودن مواد تلخ

 

 وزارت بهداشت

 های سراسر كشور فروش داروها در داروخانهاز نظر ارائه دستور العمل و نظارت بر  



 

 صداو سیما

 ها كشآموزش عموم جامعه در باره استفاده درست از آفت



 


